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7-6 الخرائط والأطالس 
9-8 يشالت العالم 
11 الجحاق :لل#يخطات 


19-16 الا نكا 

200 اتناف النقموة الح اكه 

25-4 الحياة فى الولايات المتّحدة الأمبركية 
29-6 لساك وأميركا الوسطى 
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550 مك ال 
35-4 عاش حال ا 








عت 





وير 


















الشرق الارسط 
اوروبا 0 ا 3 
ويه شام 
2 الصيك اإكحاراتها 
1105-4 شرقيّ الصين وكوريا 


59-6 قرسا 0 107-6 الهملايا وغربئٌ الصَين 
63-0 ألشليها كسان“ جبال: الالعن 1 النداة 1 


57-4 إشنانا او الى تقال 1 1 
ضيه انان استراليا والباسيفيكي 
2752 أورويا الث قنة الوسما كه السون 


ع 00 5 . . 3 7 ١‏ 2 
79-5 أورويا الضف اا نيوزيلندا لا البأسيفيحي 


ل وفتدس د 
55-2 اللهة 0000 


83-0 جنوب شرق أوروبا أنتار كد 

روسيا الاتحاديّة وأواسط آسيا لد ال 
320854 روسيا الاتحاديّة وأواسط أسيا مرا 

87-56 
898 


روسيا الاتحاديّة 121-0 أعلام العالّم 


سميبيرريا 


200 


401 اس يم سراس حاار ازا اير اسع راسد ا عضيم 
ا جم 
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وبلدان الجوار مومه 


مجاهم سس مد مسر ٍ- 


ا بيد "يصوسي 7 


سس 
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++ 5 0 8 3 . ا - 1 م 3 له 7 م" ا 0 ٠‏ 0 ' 4 2 

خش لسدك تحصو 3 ال 124 م 4 لبا * 

: 1*2 2 باكر َك 32 َ 1 0-7 1 ا 1 1 ار 0-01 
جه سكت 2 . ٠‏ 7 0 6 4 2 2 8 /" 17 5 2 1 و4 007 : ١‏ . ل ف 2 6< و ايده 
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تدعوها محيطات. المحدظا يد " 


2 225 22 2 2 2 232 2 ووه وده 8ه وه عرو هاه عي 21007 ه ؤأهره ع 286 ورت عي ؟ 






خط وهميّ حول 
وسط العالم. 


بد وم 
ْ 
ا ا 


9777 77 





القوام. ونحن تعيش على قشرة 9 0 


رَقيقة جامدة من الأرض شبيهة 10 
إلى حد ما بِقَسْرةٍ فطيرة. ع 3 2-0 6 








اين يعيش الناس 

ألتقّط هذه الصّورةً ليلا ساتل قضائيٌ. 
التّقاط السّاطعة تُحدثُها أضواءٌ فوق سَطح 
الأرض. وهى دل على مُواضِع الحدف 
كبيرها وصَغيرها. 


كم يَسْتَغْرِقٌ الدّوران حول خط الاستواء مَشَيًا؟ ١‏ 





التجنوبية (أنتازكتك» من _جميع جوانبها . 


المحيط الجنوبيٌ 


الْقَارّة القطبيّة الحنوبيّة 
' (أنتاركتكا) 


ارات الأرض همى أمير كا الشَمالةة أمير كا الجنوبية 
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وووانا 07 افيرعت ابسوزلناة. ر كا كك اناا د 


0-2 








أصغر القارات؟ 


أكثر القارّات كان 


نحو 0ق لقان اس فو عن 


ىو 


ددعييب سيا #برربسنة 
70 : 59 
١‏ الى ١‏ سيت ل : ضويب كا هو ك3 د 3 ا 
99# بليحيطات الأخرى كلها مجتوعة 
73 : ته 2-0-3 كلها معجصممعة ‏ 


قارّة أستراليا هى أيضا أكبر الجزر. 
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تصتيتسس 
السس تك 


الخرائط و الأطالس 


الخريطة هي رصم لليابسة يري 


مُواضِعَ المُدّنِ والأئهار 
والجبالٍ وغيرها 

المَعالِم المُهمَةٍ. الس 
هو كتابٌ خرائط . 


إعداد كرس و أعما خربطهة ١‏ 4 على 
للعالم أشيه بتقشير لكان جمستط نا 5 مقط 
برتقاله. مساحات معيّتة من العالم. 












تقشير الكرة الأرضية 
ايض كوو الشكويلم 
إن الكرة الججُغرافيّة هي الخريطة 
متلق اهار كوكبنا كله علي 
انقب كلة اذى الع نا بق ١‏ 
الس اا ام لسرن 
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كيف تستعمل هذا الكتاب 
اي هذا ذا الأطلس 2 صفحات 537 


ف على باد ع 11 


مفتاح الخرائط 


العاصمة 


عاضكمة ١١‏ 23 أو مقاطعة 


جدود ولاية أو تلطه 


نهر 





هيئة الأرض 
الأرض اتى اللتووك للد امن 


العالم. 
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أي الخرائط تُرى البلدان وخحُدودها فقط؟ 


ثري الخرائط الكّرويّة ---- 
اقجلوة الذى يُعرّف به 

من العالم والذي يُميز 

الام ل 


الصُوّر الصّغيرة درى ما يُمكن 
تا 1ك 520 الملل من 
لسر االتجورء |[ وتسور اناك 
تلت ازنك همات المنافة 
0" 4 3 

1 1 بحرا 0 
أسئلة الأطلس تختمر معلوماتك 3 
اتكالة يعور 51 وك 
وتجد الجوات مقلوهًا' رأنسًا عق 
عَقِبٍ في الصّفحة المُقايلة. . 








غائة تَقْضْنَة شهول عغشيئثة غاية صَنُويَرنَة 
غايه تتساقط أوراق نيول ١متشتكظة‏ فيه غايه أت أشحار صتويرية 
معكيين فا الدودع تكو اندها تتتجاجروا ا اع ال 





يُستعمل النامسن تت مختلفة من الخرائط لغايات ثري خرائط الطرق 
مختلفة. خرائظط 2 00 لكا نمي علي ١‏ 0 ل ك 


: : 5 2 وم 2 9 1 , س 7# 3 0 3 2 
مع كه ص 9 ادن لم0 لاص ح ائط ا ف الوكها . 








خزية قنك 
الأخفاق إل الخدة 
ترى “ا هذه 
القطارات و لخطوط 






ل لكان سإمكاتك 
. ع 


تشكل من قشورها مُستطيلا. هل 
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امدة 
اع 35 
« 
2 ا 










9552 اشير البرتقالة 
إلى شُقق رفيمة؟ . *5" 


أ 


1 


ل عصبن عو" 
د 7ج سسسب 
| 2 3 
1 11" 
4 
2 ب : 5 


ع 
| 7 
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١ 
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0 --_- 


لم وس عام و و 


اس لع وم ص م لمم سه 





27 35 ترنين البوضلة الاكياماد لقواشر الرْزية الحتري عن سعاتق 
الأربعة» الشمال والجنوب حول موضوعات خاصّة من حيوانات 
والشّرق والغرب. وأطعمة محليّة وما أشبه. 


ع 2 عه 1١ 2 ١‏ 
تجاورُها مَنغوليا وفيها علددٌ قليلٌ جذا من 
















لبمب اليك أرلات باذ 


تلساب منيما حوارة بسب 





جَيشس ترأكوتا 
جَيْن التمائيل هذا في زيانَ صيِمَ قبل ما 











الأقض التؤنام تبه ناكا فر 
تومل عطارًا انوية بالديا 


3 المريوع حمق على ١‏ تناح 
ليه من ساد هذا باقل عد زود 
© 
كه انو 
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يريد عق 20000 سن ليتحرس ضريخ كن 


وسوس سم بسيو وواجووووو ا اون دفوو ا اموه نوو امن وشو مهسا إعسمو4 يب بم إجييو بي 


جره تشحراء يدك 1 ذا , 1 
جع ل :1 0 ّ 

ماسة يمك د عابي علي, جنير فر هنن عض تبن البرل 

تتمواجيا تمارة ماء بسملولها نديم لي لشعراء 







الآويراا الصَينّة 
تتضن الأوبر | الضينية الكثيرٌ 
من" العبَاءوالتمكيل والالعابالبهلوانية. 
ويُستَخَدمٌ العاكياج الكتيف لتانٍ 
785 لع 






واحة براسطة الجدال وبحثون 


في خيام 










0 
2 1 : 
-_ 


: 






"كرت وغلرّه 8850 سد | 


أكثر الأماكن ازدحائًا بالنكان؟ 
: 7 + ش2 الج ءاره 
موتح كدنع دكانة التكان ع 60010 
4 للق 
سمه في الكبلرتن المريع الواختلك. 
أند مناطق الصّين حرارة؛ تررياة 
وتعل قها خرحة الجرارة 2 هن ء 










: ١ 500 م‎ 
2 7 


ود كت 
30 
1 م4 0 
م د 
نْ 
7 








حَرّبْ بنفسك دوائر 5 حو ي على صَفيحات المعلومات 
أفكار مشروعات واختبارات بعد كل خريطة صفحاتٌ للمّعلومات حافلة 
ليه اللقج ويلك لاقام جه ماوق #ريدة حول لدان الشريظة: 





صّحراء غابة مَطيرة تلج وحَليد جبال مُديطات 
رو ا 1 م لاس سداد إكدرة في أعالى الجيال والمنطقتين-< مُرتفعات صّخريّة عالية: بحار ومحيطات 5: ل 56 
كا الكدور فو وطبقات من نَيْتَ الجراج. العطبيّتَين. وأودية؛ كثيرًا ما تفلي تُلقّى سطح الكرة 


لوس جم جسم 











بين الدائرة القطبيية 
السّرطان يكون 


سي 


1 


ان ا 


ِ 


١ للد‎ 1 














تنكل المخطقتن 
لْفَطْدْتَينء الشمالية 


لير المناخية 
8 ال العام 00 لشت الارض إلى ناطق 
16 مات 00 1 لاضن المدارية يكونُ المّقس 
ار ريا 1 القطية 9 فس دائمًا باردًا. 
في المناطن الث ا 099 


يواند* اه >< »> 





من نُوعينَ من 


ع د ا 
عن دايز" 


ما 
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٠. 
اإأريد عد حر‎ 












3 : 5 شْ 000 عد 00 
00 في بعض أجزاء المَناطق المُعتدلة» يكونٌ الشتاء طويلا 
000 0 اي ا سدع وق النتم 
000002 ع د اعد في قتّرات: فصيوة من الضَيف. 


تطريقان إمبراطورئان 


كن شم الك للسهول" العشرحة| المدارية؟ 





لاا العالم 


تعيش طيور الطوقان ق الغايات المدازية 
ش المطيرة: تهذه الطيوي عتاقير + وا 
00 >-5-0 5 َ 1 ل - 2-7 الكُمار المدار 0 2 


د لم 















و7 










ابر 


حارة وممطرة عن مدار الح تنا 


ب“ 





لعفن إللنتاكلق الشنارمة اشقرة نا حات اونفان قطي كر 
انتشارٌ الأشجار. فى تلك المناطي وتغطي الأعشاب الأرض. 
تتفيّرُ الوان الأشجار النفضية إذ 


تأخّدُ أوراقها بالذيول في الخريف. 


ل 7م 


فى 'الكقاطع المتكتالة االذافه تعدر 





+١ 


أوراق أشجار القيقب 






0 ١ 
7 9 بجع بو ندج‎ 7 
4 





0- 
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د نكمي 










تغظر البحارٌ والممحيطات نحو ثلنّي للد الأرحيًا 
وهي تحت سطحها - 0 : 0 . معظم 
الكائنات البحرية في --27 بيئية قريبة مز ا 
رمف 7 2 ئها القبعانها 2-7 
ل معظم الحيوانات 
والنياتاك أ اع فلار 
ىل اللاء: الذائ لخن اناس 
التلت وتريماامن" لالز شقل: 
إلى المياه القليلة العمق قث 


الماء 2 أعماق إلى 
3 5 ع م 
وتتحول إليع امواج عارمة. 


المحبطات يارد ومعتم. 


الى 
00 9 
ور 8 


لا يصِل الضّوء إلى 
أعماق البحار حيث 
لقاع بالداقس! ظ ١‏ زو 7 

ا 0 





ني ا 0 
عدا 02 لس كد لض البحر فيو ” 
الحدارات شديدة. شك ايفان 

اليحار مع سيول لنتسطة) 1ق رفئ ,اليحا 
انا يان عالية اا لحف 


0 ' ا حيوانات الأعماق 





| يعيش في أعماق البحار أنواع مد اللكترزاتقي 
ديدة الغا اليه 5-75 ع" الميتلع على 
١‏ انسل 7 الومترات ويتصطاد كائناس ميتة' إل 8 0 


ا 2 ١‏ 5" 0 95 00 الى و ار 
أ 78 


تعوص من اع”؟ قمه من "ا ا يمحتث يمدر 
مره ١‏ على ابتلاع كائنات أكبرَ منه. حَجمًا. 

























0 سسمر 
جنوب شرق أسيا 
ا 1 0 
يلذان جنوت اشترق أسيا العشرة 
ابي .0 . ع 0 
' منتشرة فوق جزرٍ وبر رئيسي. اصغر 
البُلداَيٌ دولةٌ ستغافوره التى تقوم على جزيرة 
صغيرة واحدة» وأكبؤها إندونيسيا التي . تتشكل .مما 


و 
"١ 1 : , 3 5 >< 3‏ < 5 و« 3« 1 4 5 
٠ .._ :‏ بر م بودا المستلقى 


العديد من 00 جنووات 





شرق أسينا من أتباع الديانة 
البودية. 0 هذه الديانة 


راهب بودي 





نساء طويلات العلق 
تَعيشُ قبيلة كارن في تِلالٍ بورما. 
بط الفنات أعاكين» إد كر 

في طورٍ التّموٌء ببس أطواق 





يعن في جبالٍ غينيه الجديدة التي تغظيها 
الاذكفال مياث القباتل» وللعديد منها لكت 0 1 
ظ [ إن لسك 


١ 21 لاا‎ 


---+-- يه 000 










فواكه مَداريّة ظ 
10 بريه في الجر 


يعيش شي 8-7- شرق أسيا أنواع 
عديدّة مدهشة من الحيوانات 


قات السدارتة جم دوا سكاف 
مناخ جنوب شرق اسيا الحارٌ الرّطب. 

والجانانة تعيش الأورانغوتان فى 
' «الغابات المطيرة في بورنيو 


ع2 


3 


111 


1111 


217 


فاكهة الدّريان طيّبة المَذاق 
لكنها كريهة الاتحة, 


111 1 7 
101111 11 + 
505 


الا 
| 


زا اتنا اط ا 1 


وسومطره. ويّعيش تَنّين 
كوام وا اللاحكم في بضيع 
جر في إندونيسيا. 
0 


داخل ثمرة جوز الهند لَك 
' أبيض وفجوة يملؤها سائل. 
لفاكهة القشدة الشيكية لت 
قَشْديٌّ اللون أشبه بالمُهلبيّة 


الغلرظة. 
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ل 















' 3 14 1 له 3 هذان البرجان في كوالا لوميور» 
ْ ش / لنحمي ميعن عراصن ع 


ماليزياء أنجرّ بناؤهما في العام 
89 وهما حت الآن أعلى 
مباني العالم. يرتفع كل منهما 
إلى علو 452 م؛ ويضمَّان 
مكاتبت للشركات 


لفاكهة النافاليون قشرة شديدة 





والآفراد. 


كمبوديا قل نحو 900 سنة. وقد حَجَبّته الأدغال 
المناية طريلة إل (أن كع غلماة الاثاز 


وأزالوا الأشجار من حوله في القَرْن 


ُ أ .سما 
0 


7 





بضائع أ 
7 : ظْ اين 
١ 1١‏ 


ال 


١ ظ‎ ٠ ]02 











١ د‎ 





الشعَان قياسًا 0 





جيش تراكوتا 

حَييْن التمائإن إهذا فى زيان صَنْعَ قبل ما 
ب علس شري | 
ني والغ. 331 ناطرة الضمن. وقل )ا 


2 ت الحفْريات عن هذه 





2 الأويرا الصينيّة الكثير 


ا 
| 

التمانيل فين العام 4 . الأويرا الصينية 
من الغناء ل 00 البَهلوانيّة . 





أعلى جبل في العالم؟ جبا 
ات 8050/1 مرا 
أكثر الأماكن ازدحامًا بالسّكان؟ 
هونغ كونغ فكثافة الشّكَان فيها 6000 
نسمة في الكيلومتر المُرّع الواحد. 


أَشْلٌ مناطق الصن: حرارة؟ توريان 
وتصل فيها درحه الحرارة لكك 7س 





يليه سكج 






١ 


هونع كونع الشديدة الزحام 


21 






وكؤريا. مناخ شرقيّ الصّين الممطر 


وَجه في حقول مغمورة بالمياه. 


3 ان جيال عيِلِنَ اله 
5 0" وال من به - س0 2 سي 
الصَينيُون والكوريون خولوا يغشاها الضباب هي 


فى السنة الصيسة 

أهمٌّ احتفال صينيّ هو الذي يجري في عيدٍ رأس السنة 
الصَّينيّة حين يَحتَمْلٌ الئاس بِعْودةٍ الرّبيع. من الأحداث 
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لفقا 1 ,دقن 
| في إفريقية جه ا لم 


مئات الشعوب المختلفة وأكثرٌ من ألفٍ 
لَغة. مُعظمُ سُكَانٍ إفريقية مُزَارِعونَ 
يَعيسُونَ في الرّيفي. لكن تتزايد أعداد 
قو ع ل لب ال 





سوء الصحة مشكلة في بعض اجزاء إفريقية. 
اليشر. على 0 من الأفارقة أن بعنرا 57 
ساعات ليحضلوا على مياه نقيّة. وتشيعٌ في 
بعض أماكن القارة أمراض متل الملاريا: 


كثيرًا ما بلس أقراد شعب 
الماساي ملابس يغلب 
عليها اللون الأحمر لإفزاع 
الآسود وإيعادها. 


عقود الماساى 

يَعيشُ أفرادٌ شَعْبٍ الماساي في شرق إفريقية حياة 

1 | | |[ 101 1011[1أذ2ذغ2 
الخَرّز الرّاهى الأآلوان تَباهيًا ويَرّون فى ذلك علامة 
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:2 وو و 
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ٍ١ 5 . 0 -‏ له - ى , 1 2 71 1 
٠. 2 ِ‏ د 13 سنا سر 2 53 3 : : 1 1 0 1 خا / 1 
يساعد فى الحفاظ على حيوانات 
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اكد اجا العالم مى الصَحراء 2 2 آثارة الصّحراء 
تمتد عبر شمالٍ إفريقية. في الجزءٍ الجنوبيٌ من 


ترارق التى تعيش في الصّحراء 
2 اسرى رف سجارة. يغطى الرّجال 
إفريقية صحراوالن الخرونااك هما صحراء اميت وجوههم 2 زرقاء طو يلة. 
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ممأة 0 الصحراء 2 ل 
الواحةه لقّعة 8 الصعحراء فبها يموع ماء: 0 
وهو 201 رات اناك 000 


اسسسسسسسبسي.. 





مر د و0 


حيوانات الصّحراء البرية 
لتحراء لاعبة التسي #تهاوا وشدينة 
بُرودة ليلا. ومع ذلك تعيش هناك 
أنواع عديدة من الحيوانات. 


لثعلب الفئنك أذنان كبيرتان 










الأفعى القَرْناءء تربض ساكنة في 
الرّمل انتظارًا لفريسة تأكلها. 
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اليربوع يحصل على ما يحتاج 
إليه من ماء مما يأكل من بزور. 
جراد ا لصحراء 14 شك | 
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ضخمة يمكن 


المجام يل . 


للعقرب إبرة سامة في نهاية ذيله 
- يقدّل بها الحبوانات: التى يأكلها: 


بدو الصّحراء 
1 تغلون من واحة إلى 
واحة بواسطة الجمال ويعيشون 


قبائل السَان 

تعيش قبائل السّان فى صحراء 

كلاهاري. اليوم يعيش أفرادٌ هذه 

القبائل في قرّى وبلدات. 00 2 
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صيادو السان يستخدمون 


راقصو 0 

00 قبائل الدوغون في مالي عند 
أطرافك الصحراء الكيرى: هدان 
الراقصان يَقوامان برّقصة قوائم 7 
ان ا فيها الطيور الطويلة 0 3 ٍ 








ّ لوءلا اا أظوَ ل بيهر 3 العالم. كانت سد 
لشمالي الشرقفيٌ من إفريقية. 

#الثيل عبر الصحراء ا ًا الماء 

الضروريٌّ للحياة وطَريقَاواسِعًا للمراكب. 
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نكذا أسوان 

شح ا مصر ) اسان 
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حسرٌ أورسئك بين كويتهاغن نر | الدادارك وملامو 
اشر ل الث ارا -انشن أرضيه 


وجزيرة 00-7 در 0 فوق البحر. طول 
الأجزاء الثّلاثة مُجتوعة 16 كم. 
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ذعى الجانب الشماليٌ من 
الكلنانا لاثلائد. يدعى ]د 
لك المناطق اللابيين. يري 03 
الاين قطعانَ الأياتل لفروها 
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مشروع ! يدن في كورنول 
تَرَرَحَ 0 هله لل ار للتخمة 

مَناطِقَ مُختلفة مر االعالم: يَرِدَاد ازاائرى هذه 
الدذفيئات 8 بما للطبيعة من أَهمَيّة في 
فرنسا الحفاظ على 
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1 لحك ما و«تتعر7/ 1 ١‏ 7 


المَملكة المتحدة وإيرلندا 

الجر الى تتشكل متها الملكة المتجدة انز ” 
نُسمّى الَزُرَ البريطائيّة. هذه الجُرْرُ مُشهورة بتاريخها 

وتقاليدها وبريفها الأخضر - والكثير المَطر: 


' عين الندن 

لندن هي عاصمة المملكة المتّحدة. 3-3 تيك وتطايلس 

ْ 0 ومشهورة في ١‏ لندن.عين لندن ْ ظ 3 ل لك 
بمآكلَ من أنحاء مُختلفة من 
العالّم» لكن لا تَزال وَحبة 
السّمك والبطاطس التقليدية 

تلقى رَواجَاء 
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ظ 00 الامعلرة 

- اسكتلندا بهدوئه. 

1 وتَنتَشِرٌ فيه جنال 
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صافية. ولا تَجِكهنا 
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اخترعت في بريطانيا رياضات تشيع ١‏ 
الآن في أنحاءٍ العالم المُختلفة. 


شر في سواجل إيرلندا 
لشماليّة جروف صخرية 
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الكركتث رياضة تمارّس صيقاء ٠‏ 
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ذات أشكال غريبة. ويربط 


إحدى الجزر الصغيرة 
الحبال. 


وتدوم بعض مبارياتها خمسة أيَام. 
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الت / 1 2 أ 1 
ك عر العالم» ويُشاهدها الملايين. 


بَيِضِويّة يلتقطها اللاعبون ويجرون 
بها. 
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مدينة بروكسل هى عاصمة أوروباء 
| لضي محرا الاتحاد الأوروبيّ كر 
البرلمان الاوروئئ. 
000 طاحونة هواء على طول الساحل 
الهولندق تساعد فى الحفاظ على 
ا 020052 اعد فى اللأرظرا؟ 
القبافيب الحشتيّة احترّعها العمّاك 
مله يرال انب انحو 600" سنة. 





الا الكال المكرد: ان فرت 
المدينة .بناها تَجَارُ التّوابل الأثرياء قبل مئات 
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البحرء لكنّ النَّاسَ وَجَدوا طُرْق اتجوير المَناطِق القلياة 


مسن يمن البجر إلى أراض زراعيه عيّة. والمنطظقة 0 ال 
















أمستردام 

الع الللقاسيع اسه الأمسنتوهاة 
أحيانًا «مدينة البندقيّة الشماليّة) 
ذلك لإنتِشارٍ كتّوات المياه فيها 
7 يها الكننةمبي؟الا 
القديمة الجميلة. رَكوبٌ 
الدّرَاجات شائعٌ في هذه المدينة 
لأنّ فى وَسَطها أعدادًا قليلة من 
الستازاك رن امنا جنجل” 
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أمَا اليوم فإِنّهم يُستخدمون في الغالب 
ات ب الك راء. سم السدرة 
الصحرية لى ملع ارتداد الماء: 
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طعمة فرنسية 


لمطاعم الفرنسيّة تقدم بعض أشع 


١ 1‏ : 
لماكل في العالم. فرنسا مشهو ره ِ 1 
أيضًا بكرومها. 41 


- #55 


الحلزون من أطايت الماكل 
الفرنسيّة رن الحلزون 


سداد بالثُوم. 
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قطارات سريعة 
القطار الغردسيٌ السريع 0 
© أسرَعٌ قطار في العالم. 

5] يَنطْلِقٌ على سكة خاضة 
عة تَصْلّ إلى 300 كم 
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أ فجوة. 
سباق فرنسا للدرّاجات هو أَعظّم 
سباق للدرّاجات في العالم ويقطع 
فيه الدْرّاجون ألوف'الكيلومترات. 
وإذ يمر الدرّاجون في البّلدات م 
المختلفة» يتوقفت الفرنسيون 
عن أشغالهم ومدارسهم 
يزرع الكثير من المزارعين 
الفرنسيّين كروم العِدب. 
ار الف 
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فسمّين. فسم شيوعيٌّ وآخر غريئ» 
يَفصِلٌ بينهما جذار طويل. في العام 
09 أرْيلَ التجخدار وعادت المدينة 
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ْ 0 ٠ 
المايا وللدان جال الالب‎ 
لحان ر ليسا بسيسرا لادان مسد ا‎ 
+ شنط فيا أنواع عدررة 0 الصناعات العالية ان‎ 
الجودة» بما فيها السبّارات والسّاعات ب‎ 


السو كوالا يد" ش 3 


2 - 
دروة هرمية 
جبل مْترّهورن في سويسرا واحد من 


اليه 





ا ف سب 


الالمانيف والتى 
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س ليُمارسوا رياضة التزلج 
الجبال في السفوح والأودية. 
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ع دارع سيل الالب بتواصلونة 














5 










0 ألمانيا وبلدان جبال الآلب 
00 فى الجبال نلاء ألمانتة ظ 

5 0 0 كانت نويشقانشتاين قلاع العا 
ل فر كال الالب العديد النّموذج الذي يُنِيَت على 
7 8 اوانات إلسانات. نمطه قلعة «الجمال 


الارسية الآلبيّة زهرة صغيرة 





وَفْت الكرنقال 

قل الالمان بهاية الشتاء 
بإقامة الكرنقالات. في مدينة 
كلن» يليش التاسن مانس زاهية 
ويُشاركون في المواكب. 
















4 فيا في الا بتقاهها الشهيرة حيث يرب 
د التهوة ويأكلونَ الحَلوى الغالية الثَّم 












لآبقار جبال الآلبٍ 
أجراس بحيث لا 


تضيع في سفوح 
الجبال. 
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السويسريون أبقارهم 
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صيفا إلى مَناطقّ عالية من جبال 
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ل بين 30 دار 0 
0 انث 0 هذه ٠‏ الحُعدية تَعبرٌ نهر 
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إسيانيا واليرتغال 


إسبانيا والبرتغال 


تَمَعٌ إسبانيا والبرتغال في الرَاوَيةَ الجنوبية 
الغربيّة المَشْمسَةٍ من أوروباء وهما معًا 
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تشكلاق منطقة تعرّف بشبه الجزيرة الا يبرية. 
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هذا المَبنى غيرٌ المألوف هو كاتدرائيّة في مدينة 
بَرشَّلونة الاسبائيّة لم يكتمل بناؤها. صَمَُمَ المبنى 
المصمم والمعماري الشهير أنطونيو غوادي 
(1926-1852). 





الْجَرْي هربًا من أمام الثِيران هو جزء من احتفال يقاء 
في تمّوز (يوليو) من كلَّ عام في مديئة باميلونا. 
في الاحتفال يجري المتاث من الرّجال هَرَيًا من أماء 
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| الفلامئكو رَقص إسبانيّ تقليديّ يُتميّرٌ بالكثير من ©7855 
0 الالتفاف وحَبْطٍ الأرض بالأقدام. بَدَأْ هذا النّوع من اللا" 
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1 الرقص فى جنوب إسنانيا قبل تكو 500 سنه: 
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إسبانيا والبرتغال 
شواطوء الخار 5ك ِ د 
يُدعى ساحل إسبانيا 1١‏ 30 ألشادد 0 ظ 
الدّافئة العديد من الشواطى الرَّمَلة وك ! 1 
من السّيّاح القادمين من مناطى ار 007 
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والكخر: المتوسط رليذا فإن صناعة ص 
الأسماك ناشِطةٌ فيهما. الذين يَعِيشُونَ على 
الصاح 151ل 2 رك 0 1 
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الكزكند يتحول عند 
طَبّْخه إلى لون أحمر. 
لون الكركند الحيّ 





2 هه مه 
لإيطاليا شَكلٌ جَرْمة يَرتَفِعُ أعلاها إلى جبالٍ 
0 210 أدناها في ار 0 











1 
1 








77 
١ 
1 


941 
الكولو 


١ 
7| 

1 ١ 
114 + 
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2 ب حر البيترليني اوائل 0 ' 





لان 0 1 حاز اي ملائنة 





أوروبا 


بطانا 

في امة 2 2 ناكف الجمال متا 
2 على لوحات قَنْيَةِ ومُنحوتات 5 
28 اانا أيكة كنباعاية حل يذ مثل 
0 قا الك روت 





مدينة الفاتيكان 
7 5 إللك ام 7 | اللم. ا 
القناه الكترى هى «الشارع» مذديئه الفاتيكان مهيز 26 ليابا ا 0 يي 2 
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ضفني القناة عدن بناها 










ا ل كديما كها د «المركفة اقفر كات والقاتيكان هي اصغر دولة 
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ماذا كان سُّكان إيطاليا القديمة يُدعون؟ 





مآكل إيطاليّة 
قراد أسرتهم ومع أصدقائهم . 5 94 
نعظمٌ الوّجّبات على خضر طازّجة 


الكايوتشينو هي قهوة دات رعوة 
مع حليب (لين). يشربث 
الخطات د أنواغا, علةمر' اللميراة: 


الباستا معجّئات تصنئّع في 
علااات من 1 ف الصوررة 
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على شكرى نريثانك. 


لودنة 
لس ل مح ما 





2(" 
م 1 


0.7( الحيلاتي يصنّع في إيطاليا منذ ما 





' يزيد عن 500 عام. برك كان ثيزوف ويومبي 
فى العام 79 ميلاديةء ثار 00 جبل 


_- 0 سم اس 


فيزوف ضمر لد ماد ١‏ 7 كا تمك ناي 
رسي اآثار -- يومبي وبقايا ضحايا 
الثركان لا تزال ترى إلى يومنا هدّا. 


يركان قيزوف ف يوميى. 


سيّارات ودراجات نارية 
تَصنَعٌ في إيطاليا آنواع عديدة من سيّارات السباق 





والمّدْن الايطاليّة تَعِح لدرركات الغار: الصعد 0 


| شهورةً. هده كر رى - كزلك فإن شوارع البلدات 
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أوروبا الشرقية 


لش عدم ادر ل حنّى أوائ الشتعيبيّات من القرَت العشرينَ 
ةدس لد تي صضنا عب لا 


عو 


لأ الأسباليِك الوراعية التتلعدية سائدة في الى زاقت- 





بخبز الرّنجبيل. 
مدينة بودايست يَقسِدها نهر 


الذانوة إلى فسمين» بوذا فى 
جانب ويست في الجانب 
ادر 


حصان ليبيزائر الأبيض بت 
إنساله في سلوفينيا. 
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أورويا 


أورونا الشرقيّة الو 
تنساقط الثلوج بكثافة في سَهولٍ هذا الجزء 5 
من أوروبا وججباله. وفى الصَّيفٍ يتواتد للط2 ارا 00لا 
السّيَاحُ للتّموُج على مُدَيْه القديمة الى 1 0137| 
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البيسون الأوروبي 





عاصمة جمهورية التشيك هى مدينة يزاع التاريخية. 
المدينة حافلة بالمّبانى التَارِيِخيّة لأنها لم تكنك ارا 


اه 9 


دما د الحروب مر كار . 
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لآ يزال يعيش فى غابات لؤللندا نحو 1000 رأسن من 
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حيوالٍ البيسون البري . يصل 
بيواجييات الت 3124| /99ثالايارة عائلية. 


ورت الو احد من هذه 
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ما الكلمه المُقايلة لكلمة «نعم» في 53007 التشيكية؟ 
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فندايا مَطلوغة أورويا الشرقية الوسطى 


١ 5 2‏ عام ٠١‏ 0( 7 ْ 
لتشيكيود والسلوقاكيون يتبادلون. يفاعات أسوار ْ 











حمامات الينابيع الحارة 
ا 02 كه ا كماما ؛' 
2 ا ار ما ا : بها 
06 الحرارية. 0 الحجمانادة لممأة 
ساجنة تصل من ينابيع باطن 
الأرض الحارّة. الاإستحمام فى 
مثل هذه المياه 1 يا 


شماءٍ بحص الى اضن : 






الذمى المتحرٌكة 
يَعشَّقٌ التشيكيون المسر 
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اوروبا 
تَقَعْ نا الشرقيّة بين ,بحر ال 
الحس ين رد كانت 6 من الاار 
لفيا أبعت في العام. 1991 كا 





أقدم كائنات أوكرانيا؟ 


') الماموث كان يعيش على سطح الارض 
فا لحو 0 25 سمنة. 
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النبات الذي كان يُستخدّم في صُنْع النّسِبج 
الكتاني؟ الكتان هو المحصول الرئيسيئ 
في روسيا البيضاء. ومن خيوطه تنسح 
أكبر مستتقفات أورون|؟ 

مستنقعات يريت ومساحتها 270000 كمة. 
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أورودا 


أوروبا الشرقيّة 


مؤثُراتٌ بحر البلطيق الْبارِدٍ تجعّل من 
إستونيا ولا تقيا عي بلادًا رَطَْبَةَ وباردة. 
أوكرانيا يلاد ء عونك واف اودع ة مثل 
التّفط 55 والفحم , ١‏ 2111 
الحتدرىى يي ات ياس 00 


قي إستونيا. 
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كك لمزارعونّ بأدوات يَدُويّة ويَستَخدِمون ن اشير ل يل الااة 
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077 بلاد إستونيا رَطْبة كثيرة الثلال ولا يعيشن 
الإيقاعيّة أشرطة وأطواقًا فيها إلا نحو مليون نّسّمة فقط. يعيش 


رياضدىق الجمياز 













<ااسسس تك شر ثلث هؤلاء في العاصمة تلِن. 
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حسام كي 7 و 
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ْ 0 مَرَالحَ الجليد ‏ 2 ” 07 

1 رفص جميازيّ : فُربَ مديئة ريغا في لالفيا 2 ضخم 
رياضة الجمباز الايقاعيّ واسعة يستخدم لمَبارَيات ٠‏ ميج الجليد العالمية. 
الاتتشار في أوكرانيا. وهي مَزيج من الججمباز يُندفِعٌ المتبارون بمّزالجهم رولا في المهبط 
والرّفْص الذي يجري على وَفْع الموسيقى. ٌْ 


185 كو نا" 
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أوىء ٠‏ الفتترافنه 
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25 المت على ساحل الور كانت هده 
القلعة منزل رجل أعمال المانئ ثري لكنها 
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ا 2 6 ل ال | 
لذئات ال* لشهماء نخرن بصت للفتل شي محص 


5 3 
1 - ا ا 0 
نحاءٍ أوروباء لكن لا تزال فطعان منها 
2 3 21 2 ا 0 . :. : 
تجوت ِرَةَ جبالَ الكريات. في جنوب 2 
6 2 [ 
وكرانا. واهع تعستين على اصطياد العفر 


والأيائل في غابات الجبال. 


أطباق تقليديّة 
الأطباق التَقَلنا 5 5 


كت 


00 


هذه بعض 
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اكه 


1 ]! .. 270 
8 ١و‏ 0 نأ الينب فشك 
/ ا كاج 3-7 1 


الى 


الدرانيكي طبق يعد من وقائق 
عجينة البطاطس المحشوّة باللّحم. 


7 > 2 عد 
الكافنا طدّ تمو* أطانت العلما ” 0 1 - + 
0 0 0 ا السياحة فى البحر الاسود 
باهظ الثمن؛ وهو يعد من بيض 


يقضىئ العديد من كان ورا الشرقيّة وروسيا 
و م / || 7 1 طُ القَرّمء . ِ ]| تاد ّْ دافي: 
ال من السراط وبادل بلتيعة ب 
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سدمت الحمش . 


البووشت شورية من السمدن 
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ليسم مق رب وون مد عكر لبتم فج لكوي صجقنر لتو م0 “ل 5 


(الت ) توكا, ساحنة أو باراداة 
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الت. 











5 ١و‏ ِ 
جنوب شرق اوروبا 
يَتععرّج هر َهْرٌ الدانوب لكبير ثناقا 4 في مَناطق جنوب شرق أوروباء مشكاك 
بين رومانيا بلغائنا كن 40 6 
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